
Akkreditiert!

Infos: AkupressurTherapie KT (zur HFP)

 Factsheet – Bio-Medica Fachschule Basel

TCM-Naturheilpraktikerin AM

Bio-Medica-Leistungsstufen 
Akupressur (EMR, KT) und TCM (AM)

A
ku

pr
es

su
r

EM
R/

AS
CA

TC
M

-T
ui

na
EM

R
A

ku
pr

es
su

r T
he

ra
pi

e
ei

dg
. K

T 
zu

r H
FP

N
at

ur
he

ilp
ra

kt
ik

er
in

 T
CM

ei
dg

. A
M

 zu
r H

FP

TCM Tuina/Akupunktur / Naturheilpraktikerin zum eidg. Diplom 

Berufsziel Naturheilpraktikerin TCM (Tuina/Akupunktur)
Ausbildung berufsbegleitend ca. 35% Auslastung, ca. 4 – 5 Jahre
Anerkennung / Richtlinien OdA AM, EMR, ASCA, TCM-Fachverband

Möchten Sie Ihr Wissen der Akupressurausbildung vertiefen und eine  fundierte 
Ausbildung in TCM Tuina/Akupunktur absolvieren, die umfassendes Wissen  
in westlicher Medizin einschliesst? 

Das Wesentliche in Kürze
Die Ausbildung zur Naturheilpraktikerin (TCM Tuina/Akupunktur) 
erweitert die Akupressurlehrgänge zur fundierten Ausbildung in Tra-
ditioneller Chinesischer Medizin. Die Schwerpunkte der Therapiekurse 
liegen einerseits auf der praktischen Arbeit mit unseren TCM-Exper-
ten und andererseits in der Differenzialdiagnose mit integrierter Puls-, 
Zungen- und Gesichtsdiagnose. Sie sind auf dem Weg zur qualifizierten 
Naturheilpraktikerin AM, arbeiten mit allen Akupunkten und stellen 
differenzierte Diagnosen nach TCM. In einem sorgfältigen Einstieg 
lernen Sie bei uns verschiedene Nadeltechniken und Akupunktur-
Konzepte kennen. Viele Fallstudien, praktisches Arbeiten und Live-
Patienten geben Ihnen ein fundiertes Wissen und praktische Sicher-
heit zur anerkannten eidg. Naturheilpraktikerin AM. 

Wie anmelden?
Melden Sie sich direkt via Webseite an:  
www.bio-medica-basel.ch, oder Tel.: 061 283 77 77. 
Unsere Empfehlung: Starten Sie mit dem Kurs  
Chin 1 oder dem Kurs MedModul 1a. 

Persönliche Beratung und Ausbildungsplanung
Telefon 061 283 77 77, info@bio-medica-basel.ch 
www.bio-medica-basel.ch

Benötigte Module AM

Chin 1: (110 h) 2980.–
Chin 2: (118 h) 3550.–
Chin 3: (141 h) 4100.–
Chin 4: Tuina prof. (90 h) 3030.–
Chin 5: Aku. prof. (150 h) 5120.–
Ernährung: 5 E (30 h) 1420.–
Kochen Jahreszeit. (14 h) 600.–
Moxa-Schröpfen (18 h) 1080.–
Ohrakupunktur (30 h) 1420.–  
TCM-Training 1– 4 (120 h) 4520.–
Baby-Kinder-Tuina (12 h) 510.–
TCM-Gesichtsdiag. (12 h) 550.–
Feng Shui Basis (18 h) 820.–
Qi-Gong (24 h) 1020.–
Narbenentstörung (6 h) 320.–
TC: Praxismanagement (28h) 1380.–
MedMod. 1a–AM2(708 h) 20 620.–

+  Berufskompetenzen (BK) 
TC: SG1 – 3 (104 h) 3940.– 
TC: Gesund. & Ethik (28 h) 1380.–

+ Praktikum (600 h)
+ AM-Abschlussprüfung

TCM-Akupunktur AM
(ohne MedMod., BK, Praktikum)
Dauer:  893 h
Kosten:  Fr. 31040.– 

TCM-Akupunktur AM
(mit MedMod., BK, ohne Praktikum)
Dauer:  1761 h 
Kosten:  Fr. 58 350.–
EMR,ASCA,TCM-Fachverband

Lernphase 1   Lernphase 2      Lernphase 3 Lernphase 4 
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Chin 1
Einführung
TCM-Grundlagen
• Yin/Yang, Wu Xing
• Physiologie
• Meridiane/Punkte
• Fachrichtungen

Anamnese

Einfache  
Behandlungen

Chin 2
Vertiefung
TCM-Grundlagen

Pathologie

Anamnese (V)
• Analyse Muster
• Puls/Zunge
• Dokumentation 

Meridiane/Punkte

Tuina-Technik 

Haltungen

Chin 3
Diagnostik
• 4 diag. Methoden
• Analysen

Tuina Pathologie 
und Therapie
• Griffe/Technik
• Dokumentation
• Evaluation

Meridiane/Punkte

Fallführung 

Forschung

Chin 4
Einführung
Akupunktur

Diagnostik
• Differentialdiag.
• Analysen

Tuina Pathologie 
und Therapie
• Griffe/Technik
•  Ausgewählte 

Krankheitsbilder

Meridiane/Punkte

Akutintervention

Chin 5
Akupunktur 
Technik

Diagnostik (V)
• Differentialdiag.
• Puls/Zunge

Akupunktur 
Pathologie und 
Therapie
Meridiane/Punkte
Überweisungs-
praxis 
Integration
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•  Moxa-Schröpfen- 
Gua Sha

•  TCM-Training 1
•  Qi-Gong

•  Ernährung 5  
Elemente

•  Ohrakupunktur
•  Ernährung  

Kochen

•  Baby-/Kinder-  
Tuina

•  Narbenentstörung
•  Feng Shui  

•  Gesichtsdiagnose
•  TCM-Training 2+3

•  TCM-Training 4
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MedModul 1a MedModul 1c 

MedModul 2
MedModul AM1
MedModul 1b

MedModul AM1 MedModul AM2 
(Prüfungsvorb.)
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ment Basis
Arbeit als Therapeutin
• Lernen und Entwicklung
• Kommunikation
• Therapeutische Prozessbegleitung

Gesundheit &
Ethik
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Praktikum Stufe 1
(ab Kurs Chin 2
möglich)

Praktikum Stufe 2
(ab Kurs Chin 3 möglich) 

Praktikum Stufe 3
(ab Kurs Chin 5
möglich)
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Die Bio-Medica Ausbildung zur Naturheilpraktikerin AM (eidg. HFP)  
ist von der OdA AM akkreditiert!

Wie alle anderen Ausbildungen der Bio-Medica kann auch diese Aus-
bildung im individuell angepassten Zeitplan der Studentin  absolviert 
werden. Die nachfolgende Grafik zeigt den Ausbildungsweg zur Natur-
heilpraktikerin AM in einer Übersicht.

Detaillierte Informationen
www.bio-medica-basel.ch
� Diplom-Ausbildungen  
� Naturheilpraktikerin AM
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Schulgeld-

Rückvergütung  

bis Fr. 10 500.–

nach HFP


